
1 2 3 4 5 6 4 5 kh 4 5 kh 4 5 kh 1 2 3 4 5 6 kh 1 2 3 4 5 6 kh 1 2 3 4 5 6 kh

päiväkoti pyrinnöllä

18.30

R1 16-17

R1
17.30-
18.30

14

Ryhmä 1
15-16.45

R7 16-16.45

TR2
18.30-19.30

Ryhmä 2
17.45-19.30

19 R2,3

R6,4,7

R2

18-19.30 VR

R1 16.45-18

Ryhmä 3
18.30-19.30

Sunnuntai

8
Lukio urheilupolku Lukio urheilupolku Lukio urheilupolku Noin joka toinen la R1 ja 2

Maanatai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjanta Lauantai                                         
Klo, Rata         

9

10

12

13

15

11

R3,4,6,7
15-16

16 R1 16-17.30
Ryhmä1

16.00-17.45R1 ja 2 
Sali

18-19

Ryhmä5
16.30-17.30

Ryhmä 3 
16.30-17.30

Ryhmä 4
16.30-17.30

17
TR1

17.30-18.30
Ryhmä6

17.00-18.00
Ryhmä 2 

16.45-18.30
Ryhmä3

16.30-18.00

Ryhmä1 (2)
16.30-18

Ryhmä2
17.30-19.3018

Vesiralli
Ryhmä 7

18-19
Ryhmä 5

18-19
TR2

18.30-19.30

Kuntouinti
17.30-20.30

TR1
17.30-18.30

Masters
19.30-

R6
19-20

6
Kuntouinti

18.30-20.30

Vesiralli

20

Masters
20.30

Masters
20.30-

21

Ryhmä4
19.30-20.30

Ryhmä 3
19.30-20.30 TR3

 TR3
Ryhmä2

19.30-20.30

TR 
19.15-
20.30

Ryhmä5
19.30-20.30

Ryhmä4 
19.30-20.30

Ryhmä 5
19.30-20.30


